
Women Men

2018 47 y 6 m 52 y 6 m 10 90

2019 47 y 8 m 52 y 8 m 10 90

2020 47 y 10 m 52 y 10 m 10 90

2021 48 years 53 years 10 90

2022 48 y 2 m 53 y 2 m 10 90

2023 48 y 4 m 53 y 4 m 10 90

2024 48 y 6 m 53 y 6 m 10 90

2025 48 y 8 m 53 y 8 m 10 90

2026 48 y 10 m 53 y 10 m 10 90

2027 49 years 54 years 10 90

2028 49 y 2 m 54 y 2 m 10 90

2029 49 y 4 m 54 y 4 m 10 90

2030 49 y 6 m 54 y 6 m 10 90

2031 49 y 8 m 54 y 8 m 10 90

2032 49 y 10 m 54 y 10 m 10 90

2033 50 years 55 years 10 90
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